
JELOVNIK OD 27.01. DO 31.01.2020. 

 ZAJUTRAK RUČAK UŽINA 

PONEDJELJAK 

kukuruzni kruh, sirni 
namaz, pureća prsa, 
salata, jogurt, 
mandarine 

bistra pileća juha, pečena 
piletina, prijana riža s 
povrćem na maslacu, 
kruh  

pecivo sa sjemenkama 

UTORAK 

musli s medom, 

lješnjacima i 

čokoladnim posipom, 

kruška 

musaka od povrća i 

mesa, kupus salata, kruh 

štangica s medom, 

mlijeko 

SRIJEDA 

bijela kava, puž od 

oraha, shema voće 

varivo od graha s 

junetinom i ječmom, 

kruh 

voćni kolač, čaj 

ČETVRTAK 

svježe mlijeko, 

integralni kruh, namaz 

od slanutka, list salate, 

banana 

bistra juha, pirjani grašak 

s puretinom, pire od 

krumpira i batata, zelena 

salata 

mliječno pecivo 

PETAK 

kakao, kukuruzni kruh, 

linolada, naranča 

juha od rajčice, 

tjestenina s tunjevinom, 

salata: cikla 

slanac, jogurt 

 

DOBAR TEK!! 


