
 

JELOVNIK OD 14.10.2019. do 18.10.2019. 

 

DOBAR TEK! 

 

    

 ZAJUTRAK RUČAK UŽINA 

PONEDJELJAK 

kukuruzni kruh, sirni 
namaz, pureća prsa, 
salata, mandarine, 
mlijeko 

bistra juha od mrkve, 
kukuruza, luka, rizi bizi, 
kruh 

jogurt, pecivo sa 
sjemenkama 

UTORAK 
bijela kava, burek sa 

sirom, jabuka 

saft i žganci (tjestenina), 

miješana kupus salata, 

kruh 

puding 

SRIJEDA 

bioaktiv, raženi kruh, 

namaz od leće, tvrdi 

sir, salata 

(radić/matovilac), 

banana 

varivo od graha sa 

junetinom i ječmom, 

kruh 

voćni kolač, čaj 

ČETVRTAK 

svježe mlijeko, kolač 

od rogača i čokolade, 

naranča 

bistra juha, pirjani grašak 

s puretinom, pire od 

krumpira i batata, zelena 

salata 

mliječno pecivo, kakao 

PETAK 

čokoladno mlijeko, 

mliječna kifla,  kruška 

krem juha od bundeve, 

pohani file oslića, kuhano 

povrće na maslacu, 

salata: cikla, kruh 

pita od sira 

 


