
 

JELOVNIK OD 30.9.2019. do 4.10.2019. 

 

DOBAR TEK! 

 

    

 ZAJUTRAK RUČAK UŽINA 

PONEDJELJAK 

crni kruh, svježi sir 
sa vrhnjem, kompot 
od jabuka sa 
cimetom 

juha od povrća, 
musaka od krumpira i 
cvjetače, zelena salata, 
kruh 

čokoladno mlijeko, 
pecivo 

UTORAK 

mlijeko, integralni 

kruh, namaz od 

slanutka, list salate, 

kruška 

goveđi gulaš, valjušci 

od krumpira, zelena 

salata sa slanutkom, 

kruh 

jogurt, biskvitni 

kolač sa voćem 

SRIJEDA 

kiselo mlijeko, 

pizza, mandarina ili 

naranča 

pileća juha, pileći file u 

umaku od rajčice, riža 

sa povrćem (grašak, 

mrkva, kukuruz)        

salata: cikla, kruh 

mliječni sladoled 

ČETVRTAK 

bioaktiv jogurt, 

knedle od šljiva 

krem juha od 

bundeve, panirani 

pileći medaljoni, 

kuhano povrće na 

maslacu 

mlijeko, čokoladne 

pahuljice 

PETAK 

Čokoladno mlijeko, 

pecivo 

Juha od rajčice, 

tjestenina sa tunom, 

zelena salata, kruh 

acidofil, pecivo sa 

sjemenkama 

 


