PONEDJELJAK

SRIJEDA

CETVRTAK

JELOVNIK OD 30.9.20189. do 4.10.2019.

- ZAJUTRAK RUCAK UZINA

crni kruh, svjezi sir
sa vrhnjem, kompot
od jabuka sa
cimetom

mlijeko, integralni
kruh, namaz od
slanutka, list salate,
kruska

kiselo mlijeko,
pizza, mandarina ili
naranca

bioaktiv jogurt,
knedle od sljiva

Cokoladno mlijeko,
pecivo

juha od povr¢a,
musaka od krumpira i
cvjetace, zelena salata,
kruh

govedi gulas, valjusci
od krumpira, zelena
salata sa slanutkom,
kruh

pileca juha, pilec¢i file u
umaku od rajcice, riza
sa povréem (grasak,
mrkva, kukuruz)
salata: cikla, kruh

krem juha od
bundeve, panirani
pile¢i medaljoni,
kuhano povrce na
maslacu

Juha od rajcice,
tjestenina sa tunom,
zelena salata, kruh

DOBAR TEK!

¢okoladno mlijeko,
pecivo

jogurt, biskvitni
kolac sa voéem

mlije¢ni sladoled

mlijeko, ¢okoladne
pahuljice

acidofil, pecivo sa
sjemenkama



