TJEDNI JELOVNIK (16.-20.09.2019.)

Mlije¢ni obrok: zobene pahuljice na mlijeku s cimetom, grozdicama i orasima, jabuka

Rucak: varivo od kelja s junetinom, mrkvom i krumpirom, salata: svjeza ribana cikla,
kruh

Uzina: jogurt, pecivo sa sjemenkama

UTORAK

Mlijec¢ni obrok: mlijeko, razeni kruh, domaca pasteta od piletine, list zelene salate,
nektarina

Rucak: juha od povr¢a, pecena piletina, mlinci, salata - svjezi krastavci i raj¢ica s
bosiljkom i bu¢inim uljem, kruh

Uzina: kuhani puding od vanilije

SRIJEDA

Mlijecni obrok: griz (pseni¢na krupica) na mlijeku, s bademima i ¢okoladnim posipom,
banana

Rucak: varivo od graha sa svinjetinom i jecmenom kasom, salata - svjezi ribani kupus,
kruh

Uzina: okruglice sa Sljivama

CETVRTAK
Mlijecni obrok: bioaktiv jogurt, kukuruzni kruh, tvrdi sir, Sunka, svjeza paprika, kruska
Rucak: goveda juha, teleci rizoto s tikvicama, zelena salata s kukuruzom, kruh

Uzina: biskvitni kolac, sok od svjezeg voca

Mlijec¢ni obrok: bijela kava, integralni kruh, namaz od sira sa svjezim persinom, vlascem
i mljevenim suncokretovim sjemenkama, breskva

Rucak: krem juha od bundeve, pohani file osli¢a, krumpir salata

Uzina: $trukle od sira



