


[bookmark: _GoBack]Jelovnik od 5.2. do 9.2.2024.

	OŠ. VUKOMEREC
	MLIJEČNI OBROK
	RUČAK
	UŽINA

	PONEDJELJAK
	kruh sa sjemenkama, mliječni namaz, ribana mrkva, voće, kakao
	ćufte u umaku od rajčice, pire od batat krumpira



	

muffin


	UTORAK
	žganci, svježi sir s vrhnjem i bučinim sjemenkama, voće

	
krpice sa zeljem, pljeskavica, cikla

	
petit keks i voćni jogurt


	SRIJEDA
	jogurt, kruh s maslacem i šunkom, krekeri s namazom od cikle
krpice sa zeljem, pureća rolada, voće
	
pileći file u bijelom umaku, riža s povrćem, kupus salata

	
puding od jabuke


	ČETVRTAK
	mlijeko, kuhano jaje, sir, kruh, zelena salata, voće

	
poriluk varivo sa svinjetinom, ječmom i korjenastim povrćem
	

palačinke s marmeladom, jabuka

	PETAK
	čaj s limunom i medom, čupavi sendvič, voće
juha od rajčice, tjestenina s tunom i povrćem, zelena salata, kiseli krastavci
	
juha od rajčice, tjestenina s tunom i povrćem, zelena salata, kiseli krastavci

	

kolač





DOBAR TEK!
· Jelovnik je podložan promjenama. Na promjene jelovnika utječu tehničke promjene u kuhinji ili nedostupnost dobavljača. 
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

Jelovnik je podložan promjenama. Na promjene jelovnika utječu tehničke promjene u kuhinji ili nedostupnost dobavljača. 

 

  Jelovnik od  5.2 . do  9 .2 .2024.    

OŠ.  VUKOMEREC  MLIJEČNI  OBROK  RUČAK  UŽINA  

PONEDJELJAK  kruh sa  sjemenkama,  mliječni namaz,  ribana mrkva,  voće, kakao  ćufte u umaku od  rajčice, pire   od  batat   krumpir a            muffin    

UTORAK  žganci, svježi sir s  vrhnjem i  bučinim  sjemenkama,  voće      krpice s a zeljem,  pljeskavica, cikla      petit keks i voćni  jogurt    

SRIJEDA  jogurt, kruh s  maslacem   i  šunkom, krekeri  s namazom od  cikle   krpice sa zeljem,  pureća rolada,  voće    pileći file u   bijelom  umaku, riža s  povrćem, kupus  salata      puding od jabuke    

ČETVRTAK  mlijeko, kuhano  jaje, sir, kruh,  zelena salata,  voće      poriluk varivo sa  svinjetinom,  ječmom i  korjenastim  povrćem      palačinke s  marmeladom,  jabuk a  

PETAK  čaj s limunom i  medom, čupavi  sendvič, voće   juha od rajčice,  tjestenina s  tunom i povrćem,  zelena salata,  kiseli krastavci    juha od rajčice,  tjestenina s tunom  i povrćem, zelena  salata, kiseli  krastavci        kolač  

 

