
ujutro: tekući jogurt, 
kruh, sirni namaz, 

zelena salata, pureća 
šunka 

popodne: grah varivo s 
kobasicom, povrćem i 

ječmenom kašom 
 
 

mlinci, pileći batak i 
zabatak, cikla 

kruh, linolada 

pizza, cedevita mahune varivo s 
korijenastim povrćem i 

puretinom, kruh 

kolač s makom 

tjestenina sa sirom i 
vrhnjem, jabuka  

rižoto s povrćem i pilećim 
prsima, cikla, juha pileća 

čokoladne pahuljice, 
mlijeko 

mlijeko shema, 
maslac, sir, voće 

pileći panirani medaljoni, 
kuhano povrće 

banana 

ujutro: čaj s limunom i 
medom, sirni namaz, 

rajčica, voće 

popodne: tjestenina s 
tunom i povrćem 

pire, špinat, jaje, kruh kruh, sir 

 


